'@ ODLAVITLOK

BUTIK & BAGERI

Vitlok vill ha lucker, valdranerad och valgodslad jord. Jorden bor
vara djupbearbetad sa att rotterna inte star i vatten under vintern, \

da kan klyftorna latt drabbas av rota. Kyla ar daremot inget

problem. Tank pa att byta vaxtplats varje ar for att undvika att

sjukdomar far faste, odla helst 16k med 5-7 ars intervall. Dessutom 5

ar det, av samma anledning, viktigt att anvanda certifierat utsade.

Dela |I6ken i klyftor, varje klyfta ger en ny 16k. Tryck ner varje klyfta

4-5 cm i jorden pa en solig plats. Satt mellan 5-10 klyftor per meter med 40-50cm mellan raderna, bero-
ende pa odlingssystem.

Plantering pa hosten

Vitlok bor sattas sa sent som majligt pa hosten, for att undvika frysskador vid kraftig tillvaxt. Klyftorna,
som satts med rotbasen nedat, ska precis hinna rota sig innan vinterkylan kommer. Vintervilan initierar
l6kens klyftbildning och tillvaxten fortsatter igen pa varen nar jordtemperaturen ater gar upp till 5-6°C

Plantering pa varen

Plantera vitlok sa tidigt som mojligt pa varen, sa fort tjdlen gatt ur jorden. Varplantering skjuter fram
skorden nagot, vilket kan vara en fordel vid skord av farsk vitlok dd man pa sa satt kan forlanga sasongen.
Risken ar dock att I6karna inte hinner vaxa till samma storlek som hdstplanterad vitlok.

Skotsel

Rensa bort ogrds under vaxtperioden for att minska konkurrensen om ljus, vatten och naring. Vattning ar
sallan nodvandigt, vitlok har ganska djupgaende rotter. En godselgiva tidigt pa varen ar att rekommen-
dera och anvand garna da ett godselmedel rikt pa kalium, som ar ett viktigt naringsamne for |16kens
utveckling.

Skord av farsk vitlok

Det gar att borja skorda farsk vitlok tidigt pa sommaren, da som sma primorer utan klyftor. Smaken ar
mild och vid tidig skord gar det dven bra att anvanda blasten, t ex i en sallad eller wok.

Skord av torkad vitlok

Nar blasten har borjat vissna-och bojer sig ar det«dags att dra upp plantorna, lossa garna forst forsiktigt
med en grep. Detta brukarintrdffaicandrachalvan ay,juli till forsta halvan av augusti, men beror sa klart
pasort, arsman och.edlingszon. Det dr viktigt att inte vanta for lange med skorden, da spricker ytterska-
let och skorden forsvaras-eftersom klyftornainte halls.inop.

Torkning och lagring

Lat Ioken torkaluftigtii-1-2 veckorutan att putsa-den. Inomhus.eller ustomhus spelar ingen roll, men det
ska vara pa en varm och torr plats dockinteii-solljus.-Se tillatt temperaturen ar dver 15°C och sorj fér god
luftcirkulation. Torkningen ar klar-ndr. skalet och stjalken-arhelt. genomtorr.

Om man vill gora vitloksfldtor ska stjalken vara kvar aven efter torkning, annars kan den skaras av. Putsa
av [6ken om den ar jordig och skar av rotkvasten, Férvara sedan i luftfuktighet 50-70% och temperatur
mellan 18-25°C. Vid ratt forhallande kan vitloken lagras i 6-10 manader, beroende pa sort och kvalitet vid
inlagring. Om den forvaras forkallt (under 10°C) vaknar den latt till liv och boérjar gro igen.



